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01 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,m.çorba

tavuk döner

pirinç pilavı

cacık/turşu

Musaka

bulgur pilavı

yoğurt/helva
 Çarşamba

02 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,yogurt,

,bal,tereyağı

kıymalı makarna

ezogelin çorba

salata/tatlı

tavuk pane

patates kızartma

mercimek çorbası/yoğurt
 Perşembe

03 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel.m.çorba

sulu izmir köfte

bulgur pilavı

yoğurt/tatlı

mantı

mercimek çorbası

salata/meyve
 Cuma

04 Kasım 2023
çay.zeytin,peynir,bal

tereyağı,melemen,

tahin,pekmez

taze fasülye

bulgur pilavı

turşu/meyve

türlü

pirinç pilavı

Meyve/yoğurt
 Cumartesi

05 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir

yumurta,bal,tereyağı

patates haşlama,yoğurt

etli pilav

cacık

salata/helva

karışık musaka

bulgur pilavı

mercimek çorbası/yoğurt
 Pazar

06 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel

Etli nohut sulusu

pirinç pilavı

turşu/yoğurt

tavuk pane

patates kızartma

mercimek çorbası/yoğurt
 Pazartesi

07 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir

yumurta,bal,

,yoğurt,çokokrem

Et haşlama

pirinç pilavı

tatlı/yoğurt

Balık

patates kızartma

salata/meyve
 Salı

08 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel,m.çorba

fırında tavuk

bulgur pilavı

cacık/meyve

güveç

bulgur pilavı

cacık/turşu
 Çarşamba

09 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,yoğurt,merci-

mek çorba,bal,tereyağı

kuru fasülye

pirinç pilavı

cacık/turşu

Adana kebabı

Meyhane pilavı

salata/ayran
 Perşembe

10 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,m.çorba

Çerkez tavuk

cacık/meyve

pirinç pilavı
 Cuma

11 Kasım 2023

 Cumartesi

12 Kasım 2023

 Pazar

13 Kasım 2023

 Pazartesi

14 Kasım 2023

 Salı

15 Kasım 2023

 Çarşamba

16 Kasım 2023

 Perşembe
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17 Kasım 2023

 Cuma

18 Kasım 2023

 Cumartesi

19 Kasım 2023
pane

kızartma

m.çorbası/yoğurt
 Pazar

20 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,yoğurt

taze fasülye

pirinç pilavı

turşu/meyve

mercimekli köfte

salata/ayran

turşu/
 Pazartesi

21 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,reçel,merci-

mek çorba,bal,tereyağı

sulu izmir köfte

bulgur pilavı

yoğurt/tatlı

fırında tavuk

pirinç pilavı

salata/yoğurt
 Salı

22 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel,m.çorba

karışık musaka

bulgur pilavı

cacık/meyve

patates sulusu

pirinç pilavı

yoğurt/meyve
 Çarşamba

23 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,yoğurt

,bal,tereyağı

Tavuk döner

pirinç pilavı

yoğurt/turşu

türlü

bulgur pilavı

caccık/meyve
 Perşembe

24 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,reçel,

,bal,tereyağı.m.çorba

Kuru köfte 

patates kızartması

ezogelin çor/yoğurt

etli buhara pilavı

mercimek çorbası

salata/turşu
 Cuma

25 Kasım 2023
çay.zeytin,peynir,bal

tereyağı,melemen,

tahin,pekmez

Kuru fasülye

bulgur pilavı

mercimek çor/tatlı

mantı

ezogelin çorbası

salata/meyve
 Cumartesi

26 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir

yumurta,bal,tereyağı

patates haşlama,yoğurt

pilav üstü kavurma

salata 

mercimek çor/turşu

pane

kızartma

yoğurt/meyve
 Pazar

27 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel

kıymalı makarna

mercimek çorbası

salata/tatlı

balık

salata

m.çorbası/meyve
 Pazartesi

28 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,yoğurtl,

bal,tereyağı

Patates sulusu

pirinç pilavı

dövme çor/meyve

fırında tavuk

bulgur pilavı

caccık/meyve
 Salı

29 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,bal

tereyağı,çokokrem

yumurta,reçel.m.çorba

Taze fasülye

bulgur pilavı

dövme çor/turşu

Güveç

pirinç pilavı

yoğurt/meyve
 Çarşamba

30 Kasım 2023
çay,zeytin,peynir,tahin

pekmez,yoğurt,

,bal,tereyağı

Tavuk döner

pirinç pilavı

cacık/meyve

çiğköfte

salata

mercimek çor/turşu
 Perşembe
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